YTBepaun:

LWkona MBQOY "BepxaTtonckasa COLL" AOnXHOCTb | [upekTop
TunoBoe npmMmepHoe MeHIo NpuroTaBiinBaeMbIX 6J1I'OFI. dhamunus Abazatosa M.LL.
BospactHasa kaTeropus 7-11 net nata 1 9 2026
OeHb mecsy, 200
Henen Aenb Mpuem Bec 6nona Yrnesop KanopuiHoct Ne
a Hepen My Paspen meHio Bniopa r ’ Benku Kvpbl ol b peuenTtyp Llena
n bl
1 1 3aeTpak | rop.6nogo | KoTneta kypuHas 70 6,65 12,6 19,6 2184
rop.6n040 KapTtodenbHoe nitope Ne377 100 2,7 4 5,8 70
rop.Hanuto | Yan c numoHom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
K
xneb Xneb NiweHNYHbIN 50 3,94 0,5 2414 116,82
PpPYKTI Abnoko Ne338 80 1,2 04 16,8 75,6
umozo 500 14,52 17,6 75,84 519,84 0
1 1 O6ep, 3aKyCKa
1 61080 Cyn kapTodenbHbin ¢ 6060BbIMM N2113 200 5,04 2,86 11,68 92,62
2 611000 Kotneta KypuHas 90 8,58 16,25 25,28 281,69
rapHup 'peva oTBapHas N24.3 150 8,59 6,09 38,64 243,73
HanUTOK Yai ¢ numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
xneb 6en. Xneb nieHNYHbIN 80 6,32 0,8 38,64 187,04
xneb yepH.
umozo 700 28,56 26,09 122,79 840,21 0
1 1 WTtoro 3a aeHb: 1200 43,08 43,69 198,63 1360,05 0
1 2 3asTpak | rop.6mogo | Kalia pucosas ¢ usiomom Ne177 170 4,93 8,81 38,85 254,41
rop.Hanuto | Yan c monokom unu cnmekamu Ne378 200 1,562 1,35 15,9 81,83
K
xneb Xneb nweHWYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
d)pYKTbl HAbnoko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6




umoeo 500 11,59 11,06 95,69 528,66
Obep, 3aKycKa
1 6080 Cyn-ntope 13 kapTodpensa Ne131 200 4,64 4,76 13,72 116,28
2 611040 Cocuckn "Ocobble xansanb" 90 8,55 12,15 247 153,43
rapHup Pwuc otBapHomn Ne304 150 3,64 5,37 36,69 209,65
HaNUTOK Yan ¢ numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
xneb 6en. Xneb nweHnYHbIn 80 6,32 0,8 38,64 187,04
xneb yepH.
umozo 700 23,18 23,17 100,07 701,53
WTtoro 3a AeHb: 1200 34,77 34,23 195,76 1230,19
3aBTpak | rop.6nogo | Omnert c ceipom Ne275 150 16,87 23,25 2,81 287,97
rop.Hanuto | Yan c numoHom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
K
xneb Xneb nweHnYHbIN 60 4,73 0,6 2414 120,88
bpyKTbI Abnoko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
KUC/IOMOA. Macno cnuouyHoe (nopuusamu) Ne14 10 0,08 8,2 0,13 74,64
umoeo 500 22,91 32,55 53,38 598,11
O6ep, 3aKycKa Canart n3 mopkou ¢ cyxodpykramm Ne24 60 0,72 3,66 9,72 74,7
1601080 Bopuy Neg1 250 9,1 10,85 8,56 168,29
2 6nt000 MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ macnom Ne203 150 5,46 5,79 30,46 195,79
rapHup
HAanNUTOK Yan ¢ numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
xneb ben. Xneb nweHnYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
xneb yepH.
KUCOMO. CmetaHa 10 0,25 2 0,34 20,36
umoeo 700 19,5 22,89 81,77 611,09
UToro 3a geHsb: 1200 42,41 55,44 135,15 1209,2
3astpak | rop.6aogo | Puc npunyuieHHbin Ne305 100 2,43 2,87 24.45 133,35
rop.6nt040 Cocuckun "Ocobble xananb" 50 4,75 6,75 1,37 85,23
rop.Hanuto | Yan c monokom unu cnmekamu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
K




xneb Xneb NwweHNYHbIN 70 5,52 0,7 33,8 163,58
GpPYKTHI Abnoko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
umoz0 500 15,42 12,07 92,32 539,59
Obep, 3aKycKa
1 6n000 Cyn ropoxoBbin N2127 200 5,92 2,62 12,62 97,74
2 61040 Kotneta KypuHas 90 8,58 16,25 25,28 281,69
rapHup KapTtodenbHoe nitope Ne377 150 4,05 6 8,7 105
HanUTOK Yan ¢ numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
xneb ben. X1e6 niueHnyHbIi 80 6,32 0,8 38,64 187,04
xneb yepH.
umozo 700 24,9 25,76 93,79 706,6
WTtoro 3a AeHb: 1200 40,32 37,83 186,11 1246,19
3asTpak | rop.6nogo | Pbiba npunyuieHHas 90 15,6 0,6 0,96 71,64
rop.6nt0a,0 KapTtodenbHoe nitope Ne377 150 4,04 6 8,7 104,96
rop.Hanuto | Yan c monokom unu cnmekamu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
K
xneb Xneb nieHNYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
bPYKTHI
KUC/IOMOJ. Macno cnuBouHoe (nopuusamu) Ne14 10 0,08 8,2 0,13 74,64
umozo 500 25,18 16,65 49,83 449,89
O6ep, 3aKyCKa Canat 13 cBeknbl ¢ sbrnokamm Ne28 70 0,7 4,2 7,7 71,4
1 611080 Cyn kapTtodenbHbiv Ne112 200 2,6 2,7 8,6 69,1
2 611000 Mno. ¢ kypuuen Ne291 150 13,56 8,38 28,58 243,98
rapHup
HanUToOK Yan ¢ numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
xneb ben. Xneb nweHWYHbIN 100 7,89 1 48,29 233,72
xneb yepH.
umozo 700 24,78 16,37 101,72 653,33




WUTtoro 3a AeHb: 1200 49,96 33,02 151,55 1103,22
3asTpak | rop.6niogo | Pbiba npunyuieqHas 75 13 0,5 0,8 59,7
rop.6aopo | Pvic otBapHoi Ne304 100 2,43 3,58 24,46 139,78
rop.Hanuto | Yan c numoHom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
K
x1e6 Xneb NiweHNYHbIN 50 3,94 0,5 2414 116,82
bpPYKTHI
cnagkoe Bynouka gomaluHss 60 42 67 278 188.3
KMUC/TOMOA. Macno cnuouHoe (nopuuamu) Ne14 15 0,12 12,3 0,19 111,94
umoz0 500 23,72 23,68 86,89 655,56
O6ep, 3aKycKa Canart 13 KBaLLieHon KanycTbl ¢ iykom Ne9 100 1,6 6 8,2 94
1 611000 BopLy co ceexen kanycton n Tomatom Ne83 200 5,01 3,8 12 190
2 6n1040 MakapoHHble nsgenus oteapHble ¢ Macnom Ne203 150 5,46 5,79 30,46 195,79
rapHup
HanuToK Yan ¢ numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
xneb 6en. Xneb nweHnYHbIN 70 5,53 0,7 33,81 163,66
xneb yepH.
umozo 700 17,63 16,38 93,02 678,58
WTtoro 3a aeHb: 1200 41,35 40,06 179,91 1334,14
3aBTpak | rop.6awopo CblpHUKM 13 TBopora 3aneveHble N°286 100 15,8 53 17,9 182,5
rop.Hanuto | Yai ¢ Mosniokom unu crimekamm Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
K
xneb Xneb NieHNYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
GpPYKTHI Abnoko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
KUC/IOMOJ. Macno cnneo4Hoe (nopumamm) Ne14 10 0,08 8,2 0,13 74,64
cnagkoe Bynouyka gomaluHss 60 4,2 6,7 27,8 188,3
umozo 500 26,74 22,45 102,67 719,69
O6ep 3aKycKa
1 6n080 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMM N2102 200 6,39 3,22 13,23 108,46
2 6a0p0 Cocuckm "Ocobble xananb" 90 8,55 12,15 247 153,43
rapHup Mope kapTodenbHoe Ne377 150 4,05 6 8,7 105
HanUTOK Yan c numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
xneb ben. Xne6 nweHUYHbIN 80 6,32 0,8 38,64 187,04




xneb yepH.

umoezo 700 25,34 22,26 71,59 589,06
Wtoro 3a geHsb: 1200 52,08 44,71 174,26 1308,75
3aBTpak | rop.6aioao 3anekaHka 13 TBopora Ne279 150 23,85 11,55 22,5 289,35
rop.Hanmto | Yai c numoHom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
K
xneb Xne6 nueHnYHbIN 60 4,73 0,6 24,14 120,88
PPYKTbI HAbnoko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
KUC/IOMOJ. Macno cnuoyHoe (nopuuamu) Ne14 10 0,08 8,2 0,13 74,64
umoeo 500 29,89 20,85 73,07 599,49
Canat kapToenbHbIn C CONEeHbIMM OrypLiamMm u 60 1,05 3,71 5,55 59,79
Ob6ep, 3aKyCKa 3eneHbIM ropokom Ne42
161080 Cyn pucoBbIi C MACOM 250 10,1 6,7 18,88 176,22
2 611000 KapTtodenb n oBowum TylueHble B coyce Ne142 150 3,26 12,59 22,66 216,99
rapHup
HanUTOK Yai ¢ numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
xneb ben. Xneb6 nweHNYHbIN 60 4,74 0,6 29,98 144,28
xneb yepH.
umozo 700 19,18 23,69 85,62 632,41
WUToro 3a geHsb: 1200 49,07 4454 158,69 1231,9
3aBTpak | rop.6aoao Kotneta KypuHas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
rop.6nopo | Fpeva otBapHas Ne4,3 100 5,73 4,06 25,76 162,5
rop.Hanuto | Yan c numorom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
K
xn1eb Xneb nweHWYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
GPYKTHI HAbnoko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
umoao 500 17,55 17,66 95,8 612,34
O6ep, 3aKyCKa Canat u3 mopkoBw ¢ cyxoppykTamm Ne24 70 0,84 4,27 11,34 87,15




1 61040 Cyn ¢ daconbto Ne119 200 5,72 19,4 17,49 170,44
2 611040 Mnos c kypuuen Ne291 150 13,56 8,38 28,58 243,98
rapHup
HanUTOK Yai ¢ numoHom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
xneb ben. Xneb NiweHNYHbIN 80 6,32 0,8 38,64 187,04
xneb yepH.
umozo 700 26,47 32,95 | 105,55 727,63 0
UToro 3a geHb: 1200 44,02 50,61 201,35 1339,97 0
3aBTpak | rop.6nwopo | Kotneta kypuHas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
rop.6n040 Puc oteapHoi Ne304 100 2,43 3,58 24,46 70
rop.Hanuto | Yan c numoHom Ne459 180 0,02 0,09 8,55 35,09
K
xneb Xneb nweHNYHbIN 50 3,94 0,5 2414 120,88
PPYKTbI Abnoko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
KUC/IOMOJ. Macno cnuBoyHoe (nopuuamu) Ne14 20 0,16 16,4 0,26 74,64
umozo 500 14,4 33,57 93,81 594,61 0
Obep, 3aKyCKa
1 61080 Cyn ropoxosbiin Ne127 200 5,92 2,62 12,62 97,74
2 611000 Kotneta KypuHas 90 8,58 16,25 25,28 281,69
rapHup Puc oteapHon Ne304 150 3,64 5,37 36,69 209,65
HanUTOK Yaii c numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
xneb 6en. Xneb nieHNYHbIN 80 6,32 0,8 38,64 187,04
xneb yepH.
umozo 700 24,49 2513 | 121,78 811,25 0
WUToro 3a geHsb: 1200 38,89 58,7 215,59 1405,86 0
Cpeanee 3naueHne 3a nepuon; 1200 43,595 44é28 179,7 1276,95 #,D,I?J'I/O




	Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

